Karate Bushido Volklingen

www.karate-vk.de

ARATE

FUR KINDER AB 8 JAHREN

Mach mit und werde mutig,
stark und fit!

Januar
2025

WAS BEDEUTE KARATE?

SELBSTVERTEIDIGUNG
DISZIPLIN UND RESPEKT
KORPERLICHE FITNESS
SELBSTVERTRAUEN
KONZENTRATION
FEXIBILITAT UND BEWEGLICHKEIT
AUSDAUER UND DURCHHALTEVERMOGEN

VORANMELDUNG: NICOLEKRAEMER@KARATE-VK.DE

NICOLE KRAMER 0151 06351392
MARTIN BIETZER 0175 5881236

KOSHINKAN
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